LISA 9
Valikaine , TANTSUOPETUS

1. klassile
1 tund nadalas

OPPEPROTSESSI KIRJELDUS

TantsuOpetusega taotletakse, et Gpilane:

tunneb rédmu tantsust ja huvitub tantsust kui kunstiliigist;

vaartustab tantsu inimese, kultuuri ja igapaevaelu rikastajana. Teab ja hoiab rahvuskultuuri
traditsioone, osaleb selle edasikandmises. Mdistab ja austab erinevaid kultuure;

tunnetab, teadvustab ja arendab tantsulise liikkumise kaudu oma enesekontrolli ja enesevaljendamise
vdimeid;

arendab labi Ghistegevuste sotsiaalseid vGimeid, sealhulgas suhtlemise oskusi;

omandab teadmisi ja praktilisi kogemusi keha arengu seadusparasustest ja liikkumisviiside
mitmekesisusest;

vaartustab tantsu vaimse ja flisilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse arendajana;
moétleb ja tegutseb loovalt ning véljendab end loominguliselt tantsuga seotud tegevuste kaudu;
vaartustab eetilist ja esteetilist valjendusviisi;

tajub tantsu kui elukestva liilkumisharrastuse tahendust.

Tantsudpetuse kaudu omandab Opilane teadmisi keha arengu seadusparasustest ja lilkkumisviiside
mitmekesisusest.

TantsuGpetuse keskseks llesandeks on toetada Gpilase ealist arengut praktilise dppe kaudu, mis
haarab nii keha kui vaimu. Aktiivne dpe tahendab eelkdige tegevuslikku aktiivsust ja kogemist, mis
kinnistab dpitut paremini.

Tantsutundides dpitakse ja harjutatakse tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu. Uhitatakse nii
kunstiline enesevaljendus, kunstiloome, kdne, muusika, riitm ja mang ning nende igat liiki
kombinatsioonid.

Tantsutundides luuakse tingimused isiksuse sotsiaalseks ja emotsionaalseks arenguks. Tantsides
arendatakse Opilase isikupara, oskusi tegutseda (ksi ja koos, suhtlemis- ja koostoovdimet,
Uhtekuuluvustunnet, sallivust.

TantsuGpetuses on esmane eakohalisuse p6himaote, mille all mdistame ennekdike inimkeha fldsilise
ja vaimse arengu seadusparasusi. Tantsudpetus toetab harmoonilise isiksuse kujunemist tantsulise
enesevaljenduse kaudu, avab ning avardab vdimalusi tantsuga tegeleda ja loovast tegevusest rédmu
tunda. Tantsudpetuses tekib huvi loomingulise tegevuse vastu, kujuneb loomulik ja dige kehahoiak
ning elukestev tervislik liilkkumisharjumus.

Tantsudpetuse kaudu on Opilasel vdimalus tunda end kultuurikandjana, saades teadmisi
parimuskultuurist. Samuti saavad dpilased tunda uuenduslikku muutumist kultuuritraditsioonis,
suhtumist uutesse kultuuriilmingutesse ning vdimalust vérrelda massikultuuri, kdrgkultuuri ja
parimuskultuuri ning nende Ule arutleda. Eesti ja maailma tantsukultuuri tutvustamisega
kujundatakse Opilaste silmaringi ning sotsiaalkultuurilisi vaartushinnanguid.

Tantsu Oppeaine koostisosad on:

tantsimine ja tantsu loomine;

tantsu jalgimine ja tantsust radkimine.



Tantsudpetus austab eesti tantsupraktikas valjakujunenud traditsioone ja on avatud erinevatele
tantsustiilidele.

Tants on aine, mille dpetuse koostisosad on Uksteisega mitmetahenduslikus ja tihedas seoses,
seetdttu on neid keeruline eraldada. Tantsu vaatamise oskuste kujundamine on tahtis komponent
tantsudpetuses. Opilaste silmaringi arendamiseks on vajalikud 6ppekaigud (sh virtuaalsed)
etenduspaikadesse, muuseumidesse ja mujale. Opilaste ildkultuurilised teadmised pdhinevad
teadlikkusel kohalikust, oma riigi ja Euroopa kultuuriparandist ning nende rollist maailmas. Oluline on
tantsuelu korraldamine oma koolis, et dpilastel tekiks esinemise ja vaatamise harjumus ning Urituste
korraldamise kogemus.

Labivate teemade, Uhiste temaatiliste réhuasetuste, dppetilesannete ja -viiside abil toetab
tantsudpetus koigi teiste Gppeainete omandamist. TantsuGpetuse I6Gimimine pdhikooli teiste
Oppeainetega eeldab kokkulepitud 6ppekorralduse ja hindamispdhimdtete jargimist,
Opetajatevahelist koostood padevuste tdpsustamisel dpetuse eesmarkide plstitamisel,
Oppesituatsioonide loomisel ja eri ainetele Uhiste probleemide ja mdistestiku maaratlemisel.
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

|ahtutakse Gppekava alusvaartustest, Gldpadevustest, Gppeaine eesmarkidest, Gppesisust ja
oodatavatest Gpitulemustest ning toetatakse I16imingut teiste Gppeainete ning labivate teemadega;
taotletakse, et Gpilase 6pikoormus (sh kodutéode maht) on méddukas, jaotub Gppeaasta ulatuses
Uhtlaselt ning jatab piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

kasutatakse mitmekesist ja tdnapaevast Oppemetoodikat ja diferentseeritud dppellesandeid,
vOimaldatakse Gppida individuaalselt ning koos teistega (liksi, paaris ja rithmas);

rakendatakse nii traditsioonilisi kui ka tdnapadevaseid info- ja kommunikatsiooni-tehnoloogiatel
pohinevaid 6ppematerjale ja —vahendeid erinevates 6pikeskkondades (etendus, kontsert, teater,
muuseum, stuudio, tantsukool, looduskeskkond, raamatukogu, arhiiv, internet jne);

tantsutunnid planeeritakse tunniplaani osana ja viiakse labi selleks sobivates ruumides. Tantsutunnid
toimuvad soovituslikult spetsiaalselt sisustatud ruumis: tantsusaalis, kus on vetruv tantsupdérand,
ventilatsioon, kaetavad peeglid, pérandapind 10x10 meetrit, puhas kérgus 3,5 meetrit,
heliisolatsioon, kaasaegne helitehnika, klaver véi siintesaator, arvuti, projektor ja ekraan).

| kooliastme G6ppetegevused:

tantsuelementide ja keha liilkumisvGimaluste tundmad&ppimine;

lilkumise seostamine riitmi ja helidega;

tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutuste Gppimine ja sooritamine;

loovmangude mangimine;

lihtsamate parimustantsude tantsimine;

tantsudrituste kilastamine;

tantsu oskuss®navara moistmine.

I kooliastmes on kesksel kohal tantsuelementide (aeg, ruum, jéud, keha) tundmad&ppimine loovas
tantsualases ja mangulises tegevuses. Laps dpib tundma oma keha ja kehaosade liikumisvdimalusi
(nt. painutus, sirutus, jooks, hiipe, jne.), liikumist ruumis (suunad, tasandid); liigutuse iseloomu
eristamist (jouline, sujuv, terav, voolav jt). Lilkkumist ja tantsu dpitakse nii muusikaga kui ilma (keha-,
ratmipill, tempo, paus, jne.). Tasakaalu-, koordinatsiooni- ja teiste harjutuste ning repertuaari valikul
vadrtustatakse lapse enda loomingulist panust (nt improvisatsiooni vimalused parimustantsus ja
loovmangus). Tegevuste valikul jalgitakse, et kaasatud on k&ik dpilased. Oluline on lapse
individuaalse arengu toetamine ja rihmatodks vajalike pohimotete tutvustamine ja rakendamine.



Selles vanuseastmes rajatakse alus tantsuhuvile, tantsutraditsioonide sailitamisele ja
edasikandmisele. Luuakse tingimused lapse tantsulise m&tlemise ja loovuse arenguks. Igale lapsele
vOimaldatakse tantsimise (sh esinemise) ning enda ja teiste liikkumise jalgimise kogemus (eakohased
tantsuetendused, kontserdid jm). Saadud kogemuste viljendamiseks kasutatakse erinevaid vorme
(kirjutamine, vestlus, joonistamine jm.). Opitakse markama liikkumiste erinevust ja liikujate eripara.
Opilane 8pib mdistma tantsutunnis kasutatavaid termineid ja viljendeid.

Hindamine

Opitulemusi hinnates lahtutakse p&hikooli riikliku 8ppekava {ildosa ja teiste hindamist reguleerivate
Oigusaktide kasitlusest.

TantsuGpetuses annab hindamine tagasisidet dpilase vGimekuse ja tema individuaalse arengu kohta,
on lahtekohaks jargneva dppe kujundamisele, stimuleerib ning motiveerib &pilast parematele
tulemustele ja enesearendusele.

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste rakendamist tantsulistes tegevustes, arvestades ainekavas
taotletavaid dpitulemusi. Hindamisel arvestatakse kdiki tantsudpetuse komponente: tantsimist,
tantsu loomist, tantsu Ule arutlemist ja teadmisi tantsuajaloost. Lisaks vOetakse arvesse Gpilase
isiksuseomadusi ja osavottu erinevatest tegevustest.

Opitulemusi hinnatakse suuliste sdnaliste ning numbriliste hinnetega. Tantsudppes on soovituslik
kasutada pigem protsessipdhist suulist ja kirjalikku sdnalist hindamist vdi tagasisidet. Opitulemuste
kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.

| kooliastmes hinnatakse peamiselt osavéttu loovmangulistest liikkumistegevustest.

Fiiiisiline 6pikeskkond

Tantsutunnid planeeritakse tunniplaani osana ja viiakse labi selleks sobivates ruumides.
Tantsutunnid toimuvad soovituslikult spetsiaalselt sisustatud ruumis: tantsusaalis, kus on vetruv
tantsupdrand, ventilatsioon, kaetavad peeglid, pérandapind 10x10 meetrit, puhas kdrgus 3,5 meetrit,
heliisolatsioon, kaasaegne helitehnika, klaver vdi slintesaator, arvuti, projektor ja ekraan.

Tunde vdib pidada ka aulas v8i m&nes muus tantsudpetuseks sobivas ruumis.

Oluline on jalgida, et tunnis osalejatel on sobiv riietus ja jalatsid.

Tantsusaali kdrval on abiruumidena riietumis- ja pesemisvéimalused.

Tantsusaalis peavad vahendid olema paigutatud nii, et neid oleks kdeparane kasutada, ning asjadel
peavad olema kindlad hoidmise kohad.

Muud vahendid:

Oppekirjandus;

fonoteek (CDd, DVDd, VHSid);

vahendid parimus-ja loovtantsude tantsimiseks: ratid, pulgad, pallid jm.;

vahendid helide tekitamiseks: koristid, kdlapulgad, trianglid, jne.

voimlemismatid;

vahendid flilisise arendamiseks: hiippend6orid, lindid, véimlemisrdngad jm.;

kaasaegne infotehnoloogia



Opitulemused:
1. Osaleb meeleldi tantsulises tegevuses
2. Osaleb loovmangudes ja oskab arvestada reeglitega
3. Jalgib tantsu ja radgib tantsust suunavate kiisimuste abil

Oppesisu:
1. Tantsimine ja tantsu loomine.
Opilane v&tab osa liikkumisharjutustest ja loovmangudest;
eristab tantsuelemente (keha ja kehaosade liikkumisvGimalused: nt. painutus, sirutus, jooks, hlipe,
jne.; lilkkumine ruumis: suunad, tasandid);
tunnetab liikumise sisu ja meeleolu (jouline, sujuv, terav, voolav jt)
seostab liikumist ritmi ja helidega;
suudab sooritada lihtsamaid tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutusi;
tantsib lihtsamaid parimustantse.
2. Tantsu jalgimine ja tantsust raakimine
Opilane huvitub tantsust nii koolis kui ka valjaspool kooli;
kirjeldab ndhtud tantsu suunavate kiisimuste jargi; mdistab tunnis kasutatavat oskussGnavara.

Metoodilised soovitused:

Ope toimub loovas tantsualases ja mangulises tegevuses. Opitakse nii muusikaga kui ilma (keha-,
ratmipill jt.);

tegevuste valikul jalgitakse, et kaasatud on koik Gpilased;

oluline on lapse individuaalse arengu toetamine ja rihmatooks vajalike pGhimdtete tutvustamine ja
rakendamine;

igale lapsele voimaldatakse tantsimise (sh esinemise) ning enda ja teiste lilkkumise jalgimise kogemus
(eakohased tantsuetendused, kontserdid jm);

saadud kogemuste valjendamiseks kasutatakse erinevaid vorme (kirjutamine, vestlus, joonistamine,
jm.);

Opetaja kasutab tunnis tantsu oskussGnavara.

Hindamine:
Hindamisel arvestatakse eelkdige osavottu tunni tegevustest, samas ka kdiki tantsudpetuse
komponente: tantsimist, tantsu loomist, tantsu jalgimist ja sellest radkimist.

Loiming:

Eesti keel: rahvaparimuslikud lood; liisusalmid, hdalimine, koha- ja ajamaarsénad, tahelepanu kdne
ja tegevuse jalgimisel, tdhestiku 6ppimine, peenmotoorika (kirjatehnika) arendamine.

Muusika: oskus kuulata, liilkuda vastavalt helile ja ritmile; oskus heli tekitada (laulmine, keha- ja
ratmipill).

Inimesedpetus: mina ja minu keha; pere ja kodu; ,,meie” tunne ja sépruskond; uudishimu ja
,maailma avastamine”; liikkumise tahtsus;

Loodusopetus: nahtuste joud ja tugevus, pehmus ja liilkuvus; matkimine; ritmid elus ja looduses
Kunsti- ja too0petus: loov eneseviljendus; erinevate ametite kujutamine; rekvisiidid, lavakujundus ja
kostiiim



Matemaatika: paaris ja paaritu, liikumine kujundites, korduvtegevused 2, 4 vdi 8 korda, numbrite
Oppimine.

Kehaline kasvatus

Lilkkumismangud ja reeglistik; kehahoid ja -asendid; koordinatsioon.

voorkeel

mdisted, tantsuterminid

Opikeskkonna vajadus:

Tantsutunnid toimuvad soovituslikult spetsiaalselt sisustatud ruumis: tantsusaalis, kus on vetruv
tantsupdrand, ventilatsioon, kaetavad peeglid, pérandapind 10x10 meetrit, puhas kdrgus 3,5 meetrit,
heliisolatsioon, kaasaegne helitehnika, klaver v&i slintesaator, arvuti, projektor ja ekraan.

Tunde voib pidada ka aulas v6i ménes muus tantsudpetuseks sobivas ruumis.

Oluline on jalgida, et tunnis osalejatel on sobiv riietus ja jalatsid.



